Informationsblatt mit den Vortragenden des ersten Symposions gegen Einsamkeit

ERSTES
SYMPOSION
GEGEN

EINSAMKEIT

am 1. Marz 2008 im Arztehaus Wien
9., Frankgasse 8
von 10 bis 16 Uhr

Eintritt frei!

Sie sind herzlich willkommen mitzureden.

Eine Initiatve von  METHODE MAJDA MOSER
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BegriiBung | Majda Moser
(Lebens- und Sozialberaterin, Bioenergetikerin,
Leiterin der Selbsthilfegruppe ,Ich gegen Einsamkeit")

Majda Moser
Warum das Thema Einsamkeit?
Erfahrungen aus der Selbsthilfegruppe”

Dr. Hans-Joachim Fuchs
(Arzt fur Allgemeinmedizin und Familienmedizin,
psychosomatische Medizin und Arbeitsmedizin)

JFinsamkeit aus hausarztlicher Sicht”
Fragemdglichkeit, Méglichkeit zur Problemdarstellung

DSA Marlies Matejka

(Letterin der Telefonseelsorge in Wien)

Frau Matejka spricht Uber ihre langjahrige Erfahrung
mit Menschen, die aufgrund von Cinsamkeit Gber das
Telefon Kontakt und ein Gesprach suchen

Brigitta Etzelstorfer

(klientenzentrierte Psychotherapeutin, Paartherapeutin, Bildungs-
referentin und systemische Familien- und Gestaltberaterin)

Frau Etzelstorfer spricht zum Thema Einsamkeit aus
psychotherapeutischer Sicht und behandelt die Frage,
lber welche Schiene Einsamkeit erlebt wird und wie
man damit umgeht

Kaffeepause

Behandlung von Anliegen aus der Zuhérerschaft,
Problemlgsungsvorschlége

Mag. Karin Isak

(klinische Psychologin und Psychoonkologin, seit zehn Jahren
Leiterin des Beratungszentrums der Wiener Krebshilfe)

Frau Mag. Isak gibt einen Uberblick tber die Arbeit
im Beratungszentrum mit Krebspatienten und deren
Angehdrigen, Beschreibung der Situation, Krebs und
Depression, Wege aus der Einsamkeit

Fragemoglichkeit

Dr. Hans-Joachim Fuchs
JEinsamkeit aus arbeitsmedizinischer Sicht”

Gemeinsame Suche nach individuell zugeschnittenen
gangbaren Wegen aus der Einsamkeit unter Mitwirkung
der von Einsamkeit Betroffenen

Majda Moser
JZurtick zur Freude — statt einsam wieder lebensfroh”

Ende






