Informationsblatt mit den Vortragenden und Sponsoren

des zweiten Symposions gegen Einsamkeit

2. SYMPOSION
GEGEN
EINSAMKEIT

Jung und Alt — gemeinsam statt einsam

am 14. Marz 2009 im Arztehaus Wien
9., Frankgasse 8
von 10 bis 16 Uhr

Eintritt frei!
Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe.

Eine Initiative von METHODE MAJDA MOSER e
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BegriRung | Majda Moser
(Lebens- und Sozialberaterin, Bioenergetikerin,
Obfrau des Vereins ARGE gemeinsam)

Majda Moser
Warum das Thema
Jung und Alt — gemeinsam statt einsam”

Univ. Doz. Dr. Karl Sablik
(Président der Osterreichischen Akademie
fUr Prévention und Gesundheitskemmunikation)

,Gemeinsam vorsorgen”
Fragemoglichkeit, Moglichkeit zur Problemdarstellung
Mag.® Margret Bauer

(Traumatherapeutin und Suchttherapeutin)
JEinsamkeit und Alkoholismus”
Fragemoglichkeit

Dr. Bianca Bauer

(Allgemeinmedizinerin und Schularztin)
JKinder in der Einsamkeit”
Fragemdglichkeit

Kaffeepause

Behandlung von Anliegen aus der
Zuhorerschaft, Problemldsungsvorschlage
Dr. Dagmar Wagner

(Allgemeinmedizinerin und Arbeitsmedizinerin)
,Geistiges Wohlfihlen und

gemeinsamer Erfolg am Arbeitsplatz”

Majda Moser

(Lebens- und Sozialberaterin, Bioenergetikerin,

Qbfrau des Vereins ARGE gemeinsam, Initiatorin und
Organisatorin des 2. Symposion gegen Einsamkeit)
,Einsamkeit und Kommunikation: Transparent eigene
Ziele deklarieren, Bedurfnisse und Anliegen auRermn
und Gesprachspartnermn wertschétzend begegnen”
Diskussionsmoglichkeit und Hilfe zur Selbsthilfe

und zur Erkenntnis, dass Jung und Alt gemeinsam
nur profitieren kénnen

Ende

Majda Moser, |
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