Informationsblatt mit den Vortragenden und Sponsoren

des dritten Symposions gegen Einsamkeit

Alt & Jung — Gemeinsam gliicklich

3. SYMPOSION
GEGEN
EINSAMKEIT

24. April 2010, 10-16 Uhr

Haus der Begegnung D6bling
19., Gatterburggasse 2a

Eintritt freil

,Einsamkeit ist eine
Gefangniszelle,

die sich nur von innen
offnen lasst.”

Alfredo Le Mont

Mit Vortragen von:

« Majda Moser

* Dr. Hannes Bauer

» Mag. Beowulf Moser
* Dr. Bianca Bauer

» Dr. Ema Trubel

Ehrengaste:

« Chris Lohner

» BV Dipl-Pad. Martina Malyar
+ BV Adolf Tiller

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe.

Initiatorin und Organisatorin: Majda Moser, 1090 Wien, Sechsschimmelgasse 4/9,
Tel. +43 1 3101333 | E-Mail: mail@bioenergetik.at | www.bioenergetik.at

PROGRAMM

10:00  BegriiBung durch Majda Moser Lebens- & Sozialberaterin,
Bioenergetikerin, Obfrau des Vereins ARGE gemeinsam, Autorin,
Initiatorin und Organisatorin der Symposien gegen Einsamkeit
und durch die Ehrengéste
BV Dipl.-Pad. Martina Malyar und
BV Adolf Tiller

10:20  Ehrengast Chris Lohner
- positive Worte zur Einsamkeit

10:50  Dr. Hannes Bauer Prasident des IFEG -
Institut fur europaische Gliicksforschung

,Glick kennt kein Alter”
11:20  Frageméglichkeit
11:30  Mag. Beowulf Moser Seelsorger und evangelischer Pfarrer

JIch habe keinen Menschen — Erfahrungen aus dem
Alltag, speziell mit alteren Menschen”

12:00  Fragemdglichkeit

12:10  Dr. Bianca Bauer Allgemeinmedizinerin
JIst Einsamkeit eine Krankheit?”

12:40  Fragemdglichkeit

12:50 Pause

13:50  Diskussionsrunde

14:20  Dr. Erna Trubel Dolmetscherin
,Cehirntraining far Alt & Jung”

14:50  Fragemdglichkeit

15:00 Majda Moser
,Einsamkeit rechtzeitig erkennen und richtig vorbeugen”

15:30  Diskussionsmaglichkeit

16:00 Ende

Mit freundlicher und groRziigiger Unterstiitzung von:

Arbeitsgemeinschaft_ «

— einsam
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